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Los Beneficios del Trabajo

Muchos individuos con discapacidades quieren trabajar. El trabajo puede
proporcionarles mas beneficios que sélo un cheque de ingresos. Estos beneficios
incluyen:

¢ Un sentido de propdsito é identidad mas alla de su discapacidad.

e Un aumento en auto estimo y confianza al completar tareas de trabajo
exitdsamente.

e Un aumento en interaccion social y trabajo con redes de contacto, colegas,
clientes y consumidores en el empleo.

e Una oportunidad de aprender y desarrollar nuevas habilidades y experiencias
laborales.

e Una rutina regular, y salud fisica y mental mejorada.

e Oportunidades aumentadas para hacer decisiones, tomar responsabilidad de
tareas laborales, y tener un mayor sentido de control sobre su propia vida.

e Una oportunidad de llegar a ser un fuerte auto abogado al demonstrar sus
habilidades, talentos y contribuciones. Empleados con discapacidades son
miembros significativos de una fuerza laboral diversa é inclusiva.
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