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Facebook, Instagram, Twitter, Snap Chat, y TikTok todas son formas 
de redes sociales. Utilizando redes sociales es una manera de vida 
para muchos de nosotros. Saber cómo utilizar redes sociales 
corréctamente es muy importante. La información publicada en las 

redes sociales puede afectar nuestras vidas de maneras positivas y negativas. Es 
importante de siempre recordar que una vez que se publica algo en plataformas de las 
redes sociales, esa publicación estará ahí para siempre. La información publicada 
puede tener un efecto negativo sobre las vidas de la gente si la información publicada 
está equivocada. 

“Haceres” para Utilizar Redes Sociales

❖ Revíse todo antes que publique 

 

❖ Publíque comentarios positivos y 

mensajes para animar y elevar a 

otros 

 

❖ Sépa qué debe ser público vs. qué 

debe ser una publicación ó un 

mensaje privado 

 

❖ Utilice las configuraciones privadas 

y públicas en las redes sociales para 

limitar quién puede ver sus 

publicaciones 

 

❖ Ciérre su sesión en su cuenta 

cuando use computaras públicas ó 

aparatos y haya terminado. 

❖ Mánde y acépte solicitudes de 

amistad sólamente de ó para gente 

que conoce 

 

❖ Asúma que todo el mundo puede y 

va a ver lo que publica 

 

❖ Déle crédito a otros si republica algo 

 

❖ Séa respetuoso de los sentimientos y 

opiniones de otros, ya que no todo el 

mundo comparte su misma opinión 

sobre las cosas 

 

❖ Báse sus declaraciones sobre 

hechos conocidos 
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“No Haceres” para Utilizar Redes Sociales 

❖ No publique comentarios ó 

mensajes cuando está cansado, 

enojado, emocional, ó bajo la 

influencia 

 

❖ No publique fotos vergonzosas en 

las redes sociales 

 

❖ No intimide/bravuconee (“bully”, 

“buliar”) a la gente en las redes 

sociales 

 

❖ No publique información 

personálmente identificable en las 

redes sociales ó comparta la 

información de otros, ya que 

puede ser robada ó utilizada 

negatívamente 

 

❖ No haga clic en enlaces que 

puedan ser peligrosos ó riesgosos 

 

❖ No sobre comparta información 

sobre su vida en las redes 

sociales 

❖ No mezcle sus redes sociales con las 

de negocios – si publica su opinión 

sobre algo, tal vez querría poner un 

descargo de responsabilidad, “Todos 

los puntos de vista son los míos 

propios” para publicar en su página 

 

❖ No publique información negativa ú 

odiosa en las páginas ó cuentas de 

otros 

 

❖ No publique ó comparta noticias ó 

información falsa – si no está seguro 

si la información es verídica, no la 

comparta. 

 

❖ No publique declaraciones buscando 

una respuesta de preocupación ó 

lástima 

 

❖ No se olvide que la gente que lee lo 

que escribe son verdaderas 

personas con verdaderos 

sentimientos

 


